
POSICIONAMENTO DO CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA - CFM, DA
ASSOCIACAo MEDICA BRASILEIRA - AMB e DA SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA SBC, NA CONDICAo DE
REPRESENTANTES DA CLASSE MEDICA BRASILEIRA E DA
INTERFARMA - ASSOCIACAo DA INDUSTRIA FARMACEUTICA DE
PESQUISA EM DEFESA DAS BOAS PRATICAS NO RELACIONAMENTO
ENTRE CLASSE MEDICA E A INDUSTRIA FARMACEUTICA

As peculiaridades do sistema de atenC;80 a saude tem demand ado esforc;os
crescentes no sentido da democratizaC;80 do conhecimento e acesso as
tecnologias disponfveis na area medico-farmaceutica, de modo a responder as
expectativas da populaC;80 em relaC;80 as suas necessidades, desde as mais
basicas ate os tratamentos de altfssima complexidade.

Esse ambiente dinamico e inovador tem levado a uma integraC;80 sem
precedentes entre os diferentes agentes que participam do sistema de saude,
ao mesmo tempo em que impoe a necessidade de limites que garantam 0
exercfcio de suas respectivas atividades dentro de elevados princfpios eticos.
Uma vez atendida tal premissa, estar80 assentadas as condic;oes para a
interaC;80 cada vez maior e mais abrangente das partes envolvidas, resultando
em inequfvocos beneffcios para 0 aprimoramento das qualificac;oes especfficas
de cada segmento profissional.

Do ponto de vista setorial, cabe as entidades representativas ocupar 0
importante espac;o reservado aqueles que pretendem contribuir com a
construC;80 de relac;oes profissionais cada vez mais transparentes e produtivas,
sempre visando 0 objetivo principal desse relacionamento, ou seja, 0 melhor
atendimento ao paciente.

E essa convicC;80 que motiva 0 CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA - CFM,
a ASSOCIA<;AO MEDICA BRASILEIRA - AMB e a SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA - SBC, na condiC;80 de representantes da
c1asse medica brasileira e a INTERFARMA - ASSOCIA<;AO DA INDUSTRIA
FARMACEUTICA DE PESQUISA a definirem, mutua e espontaneamente,
regras de boas-praticas no relacionamento entre as industrias farmaceuticas e
os profissionais medicos.

As regras de boas-praticas constantes deste documento, ap6s serem
ratificadas pelos respectivos 6rg80s diretivos, ter80 carater compuls6rio sobre
as entidades e profissionais a eles vinculados.

o CFM, a AMB, a SBC e as industrias farmaceuticas representadas pela
INTERFARMA, todos legitimamente representados neste documento,
concordam em formalizar 0 presente compromisso em relaC;80 aos seguintes
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aspectos considerados fundamentais para 0 bom desenvolvimento da rela<;ao
entre a industria e a c1asse medica:

As rela<;oes entre a industria farmaceutica e os profissionais medicos serao
pautadas pela transparencia no relacionamento e respeito irrestrito a
independencia tecnico-cientffica da c1asse medica. Sera assegurada aos
profissionais contratados como palestrantes em simp6sios, congressos,
reunioes, conferencias ou quaisquer outros eventos, a mais absoluta
autonomia e liberdade na formula<;ao de suas opinioes, ideias e analises.

o CFM, a AMB e a SBC; e as empresas associadas a INTERFARMA,
diligenciarao para que todo 0 publico de interesse seja informado sobre
potenciais conflitos eticos surgidos em razao de interesses financeiros ou
economicos que porventura existam entre a industria farmaceutica e os
profissionais medicos.

As a<;oes em favor da transparencia devem ter como premissa basica a
presen<;a dos elementos que permitam ao publico de interesse avaliar, de
forma crftica e independente, as informa<;oes que Ihes sac dirigidas, devendo
as industrias farmaceuticas diligenciarem para que tais comunica<;oes sejam
feitas a tempo, modo e extensao necessarios para assegurar sua efetividade.
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o patrocfnio de congressos, simp6sios, seminarios e outros eventos por parte
das industrias associadas a INTERFARMA sera feito por contrato escrito com
a empresa ou entidade organizadora, e nao podera estar condicionada a
qualquer especie de interferencia na defini<;ao da programa<;ao, objetivos, local
ou sele<;ao de palestrantes.

A participa<;ao de profissionais medicos em simp6sios, congressos e outros
eventos nacionais ou internacionais a convite da industria farmaceutica devem
ter como objetivo principal a dissemina<;ao do conhecimento tecnico-cientffico,
e nao podera ser condicionada a qualquer forma de compensa<;ao por parte do
profissional a empresa patrocinadora.

As industrias farmaceuticas utilizarao criterios objetivos e plurais para identificar
os profissionais medicos que serao convidados a participar de simp6sios,
congressos e outros eventos nacionais ou internacionais, nao sendo
reconhecida como legftima a indica<;ao baseada exclusivamente em
parametros comerciais.
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As industrias farmaceuticas que convidarem medicos para participarem de
simp6sios, congressos e outros eventos profissionais somente poderao pagar
as despesas relacionadas a transporte, refeic;oes, hospedagem e taxas de
inscric;ao cobradas pela entidade organizadora, nao sendo admitido, em
qualquer hip6tese, 0 pagamento de passagens de primeira classe.

Para fins de maior c1areza e uniformizac;ao de entendimento, 0 CFM, a AMB, a
SBC e a INTERFARMA, concordam em adotar os seguintes criterios como
indicativos da melhor aplicac;ao das regras e diretrizes ora estabelecidas:

(i) 0 local escolhido para a realizac;ao do evento proporciona um ambiente
adequado para 0 desenvolvimento dos temas cientfficos e educacionais
propostos, contando com salas de conferencia e material de apoio para
apresentac;oes, workshops e reunioes profissionais. A realizac;ao de eventos
em navios de cruzeiro nao sac consideradas compatfveis com as melhores
praticas defendidas pelo CFM, AMB, SBC e INTERFARMA;

(ii) 0 pagamento de despesas com transporte, refeic;oes e hospedagem serao
direcionadas exclusivamente ao profissional convidado e limitadas as
ocasioes inerentes ao pr6prio evento, podendo ser estendida aos dias
imediatamente anterior e posterior a agenda oficial, caso aspectos de
logfstica e transporte justifiquem tal concessao;

(iii) as industrias farmaceutica~ deverao manter em arquivo os comprovantes,
registros e documentos pertinentes as despesas realizadas em favor do
medico pelo perfodo correspondente ao respectivo exercfcio fiscal;

(iv) e expressamente proibido 0 pagamento ou 0 reembolso de quaisquer
despesas de familiares, acompanhantes ou pessoas convidadas pelo
profissional medico;

(v) os medicos convidados nao podem receber qualquer especie de
remunerac;ao, direta ou indireta, pelo tempo investido no acompanhamento
do evento, exceto quando tal participac;ao corresponda a servic;os
legitimamente prestados em decorrencia de obrigac;ao contratual
previamente ajustada;

(vi)as industrias farmaceuticas nao poderao pagar ou reembolsar qualquer
despesa relacionada a atividades de lazer, como por exemplo, ingressos
para shows, teatro, apresentac;oes, eventos esportivos, etc., independente
de estarem ou nao associadas a organizac;ao do evento cientffico.

As ac;oes de relacionamento realizadas durante os simp6sios-satelites
organizados pela industria farmaceutica terao sempre carater secundario em
relac;ao ao motivo tecnico-cientffico que justificou a realizac;ao desses eventos,
devendo ser esta a razao principal de atrac;ao dos profissionais interessados.
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A eventual oferta de facilidades pela industria farmaceutica durante os
simp6sios-satelites (almo<;o, lanche, etc.), devera ser feita de modo coerente
com a boa conduta, organiza<;ao e sempre compativel com a dignidade,
respeitabilidade e importancia devida a c1asse medica.

o CFM, a AMB, a SBC e a INTERF ARMA, incentivam e encorajam a ado<;ao
de medidas que contribuam com a organiza<;ao dos eventos realizados pela
industria farmaceutica durante os simp6sios-satelites, tais como: a Iimita<;ao do
numero de participantes, defini<;ao previa de criterios para participa<;ao, entre
outras.

Os brindes oferecidos pelas industrias farmaceuticas aos profissionais medicos
deverao estar de acordo com os pad roes definidos pela legisla<;ao sanitaria em
vigor, e, adicionalmente, cumprir com os seguintes requisitos:

(i) sejam objetos relacionados a pratica medica estritamente considerada, tais
como: publica<;oes, exemplares avulsos de revistas cientificas (excluidas
as assinaturas peri6dicas), modelos anat6micos, etc.;

(ii) sejam objetos de valor meramente simb6lico, assim entendidos os objetos
cujo valor individual nao ultrapasse 1/3 (um ter<;o) do salario minima
nacional vigente na data de sua aquisi<;ao; e

(iii) sejam Iimitadas a 3 (tres) ocorrencias por ana para cada profissional
medico.

Os produtos utilizados na rotina administrativa do consult6rio (canetas, porta-
lapis, blocos de anota<;oes, etc.) nao serao considerados objetos relacionados
a pratica medica e, portanto, nao poderao ser distribuidos como brindes pelas
industrias associadas a INTERFARMA. A veda<;ao prevista neste item nao
inclui a oferta de canetas e blocos de anota<;oes utilizados como material de
apoio por participantes de congressos, seminarios ou palestras cientificas
realizadas fora do ambiente do consult6rio medico.

Em nenhuma hip6tese as industrias farmaceuticas poderao oferecer presentes,
vantagens ou quaisquer outros bens que nao atendam aos padroes acima
definidos.

o relacionamento com profissionais da saude deve ser baseado na troca de
informa<;oes que auxiliem 0 desenvolvimento permanente da assistencia
medica e farmaceutica, contribuindo para que pacientes tenham acesso a
terapias cada vez mais eficientes e seguras.
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As atividades dos representantes das industrias farmaceuticas devem ser
pautadas pelos mais elevados pad roes eticos e profissionais, e devem ter
como objetivos principais:

(ii) promover os produtos de acordo com 0 usa aprovado pelas autoridades
regulat6rias locais, fornecendo todos os subsidios cientificos relativos aos
mesmos com 0 amparo nos resultados de estudos realizados;

(iii) obter informa90es dos profissionais medicos sobre a aceitabilidade dos
produtos e registro de novos efeitos adversos eventualmente observados.

Os representantes das industrias farmaceuticas devem transmitir informa90es
precisas e completas sobre os medicamentos, sempre se limitando a
informa90es e caracteristicas do medicamento tal como registradas junto a
ANVISA.

As industrias farmaceuticas associ adas a INTERFARMA comprometem-se a
nao realizar a90es promocionais de medicamentos dirigidas a estudantes de
medicina ainda nao habilitados a prescri9ao, observadas as normas do estatuto
profissional em vigor.

A entrega de materiais de interesse cientifico a estudantes de medicina devera
ser realizada apenas durante eventos medicos, devendo ser sempre vinculada
ao objetivo principal de promover a divulga9ao e circula9ao de informa90es
relevantes para 0 aperfei90amento da educa9ao medica continuada.

Com a publica9ao do presente documento, 0 CFM, a AMB, a SBC e a
INTERFARMA pretendem inaugurar uma nova fase de relacionamento
caracterizada pela uniao de esfor90s em beneficio da prom09ao da melhor
educa9ao tecnico-cientifica na area farmaceutica. Essa nova fase devera ser
caracterizada tambem por iniciativas que proporcionem meios de atualiza9ao
permanente dos profissionais medicos e da industria farmaceutica acerca dos
objetivos deste Posicionamento, sempre com 0 prop6sito de refor9ar 0
compromisso do CFM, da AMB, da SBC e da INTERF ARMA em torno da
conduta etica, profissionalismo e absoluta transparencia de relacionamento.

Mais do que perseguir objetivos importantes para as classes representadas, a
expectativa principal e que os frutos dessa parceria possam resultar em novos
paradigmas para 0 mercado farmaceutico e, consequentemente, trazer
resultados concretos que levem tambem - e principalmente - ao melhor
atendimento as necessidades dos pacientes.
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Dr Ro erto D'Avila
Presidente do CFM
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z: Dr J$ldelson Andrade
Presidente da SBC
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