RESOLUCAO CFM N° 2.021/13

A realizag&o do teste ergométrico é ato
médico, devendo ser feito, em todas as
suas etapas, por médico habilitado e
capacitado, apto a atender as
ocorréncias cardiovasculares, sendo
falta ética sua delegacéo para outros
profissionais da area da saude.

O CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA,no uso das atribuicbes que lhe séo
conferidas pela Lei n° 3.268, de 30 de setembro de 1957, regulamentada pelo
Decreto n° 44.045, de 19 de julho de 1958, e alterada pela Lei n° 11.000, de 15
de dezembro de 2004, e pelo Decreto n° 6.821, de 14 de abril de 2009, e

CONSIDERANDO que a Sociedade Brasileira de Cardiologia, em sua
Diretrizes sobre Teste Ergométrico (TE), publicada no Arg Bras Cardiol 2010;
95 (5 supl. 1): 1-26, estabelece que o TE seja realizado, em todas as suas
etapas, exclusivamente por médico habilitado e capacitado para atender a
emergéncias cardioldgicas, tornando imprescindivel sua presenca fisica na
sala;

CONSIDERANDO que embora o TE apresente baixo risco em popula¢des nao
selecionadas, menor que uma morte a cada 10.000 exames, devem-se
conhecer as implicacdes juridicas relacionadas ao procedimento;

CONSIDERANDO que o art. 2° do Cédigo de Etica Médica (Resolu¢do CFM n°
1.931/09) veda ao médico delegar a outros profissionais atos ou atribuicdes
exclusivos da profissdo médica,

CONSIDERANDO que o art. 22 do Cadigo de Etica Médica (Resolu¢do CFM n°
1.931/09) obriga 0 médico a obter consentimento do paciente ou de seu
representante legal, ap6s esclarecimento sobre o procedimento a ser realizado;

CONSIDERANDO que o TE somente deve ser realizado com a solicitagédo
médica escrita;

CONSIDERANDO ser recomendavel a obtencéo prévia de termo de
consentimento livre e esclarecido assinado pelo paciente ou seu representante
legal, no caso de menores de 18 anos de idade;



CONSIDERANDO que, em se tratando de menores de idade, o seu
representante legal deva permanecer na sala de exame;

CONSIDERANDO que o TE s6 deve ser realizado, conforme solicitado, apos
histéria clinica, exame fisico e eletrocardiograma de 12 derivacdes em repouso
gue néo contraindiquem a sua realizacao;

CONSIDERANDO que os registros eletrocardiogréaficos e a monitoragdo das
demais varidveis deverdo ser realizados também no periodo pos-esforco;

CONSIDERANDO que o paciente deve ser liberado da sala de exame apos o
restabelecimento das suas condi¢des de repouso adequadas;

CONSIDERANDO que a emisséao de laudo devera ser precedida de
interpretacao clinica, hemodinamica, metabdlica, autonémica e
eletrocardiogréfica, além de orientacéo do individuo para retorno ao medico
assistente;

CONSIDERANDO o decidido na sessao plenaria de 20 de junho de 2013,
RESOLVE:

Art. 1° O teste ergométrico deve ser individualizado e realizado, em todas as
suas etapas, por médico habilitado e capacitado para atender a emergéncias
cardiovasculares, tornando imprescindivel, para tal, sua presenca fisica na
sala.

Art. 2° Por ser ato médico privativo, caracteriza-se como falta ética a
delegacéo para outros profissionais da realizacdo do teste ergométrico.

Art. 3° As condi¢des adequadas para a realizagdo dos testes ergométricos
estdo previstas no Manual de Fiscalizagédo do Conselho Federal de Medicina.

Art. 4° Esta resolucéo entra em vigor na data de sua publicacéo.

Brasilia-DF, 20 de junho de 2013
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Presidente Secretario-geral



